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appartement van zes bouwlagen met uit-
zicht op het park. Een oude, krachtige pla-
taan is respectvol bewaard. ‘We hebben let-
terlijk living apart together gemaakt’, ver-
telt Reyn. ‘Elke eigenaar heeft zijn eigen
stek, soms met een kleine eigen tuin. Maar
de ruimte daartussen is gemeenschappe-
lijk. De bewoners delen ook de fietsenstal-
ling.

Ook deel van de ontwikkeling zijn drie
aparte woontorens met seniorenflats en
dienstencentrum van het Antwerpse Zorg-
bedrijf en een tachtigtal sociale woningen
van Woonhaven Antwerpen. Die sociale
mix matcht met de architecturale variatie
in bouwlagen, volume, stijl en materiaalge-
bruik. ‘Eenheid in verscheidenheid’, zegt
Reyn. De mix is groot genoeg om aan de
Vlaamse hang naar individualiteit tege-
moet te komen, zonder te ontaarden in de
kakofonie die een doorsnee verkaveling
kenmerkt. ‘Mensen willen geen nummer
zijn’, zegt Reyn. ‘We probeerden een ge-
meenschappelijk geheel te maken met
toch voldoende individualiteit.’

Toch noemt Reyn Groen Zuid nog maar
een eerste stap in de goede richting. De uit-
daging voor de toekomst is dit soort ont-
wikkelingen ook betaalbaar te houden. ‘We
komen in een fase dat een eigen huis ook
voor de middenklasse onbetaalbaar dreigt
te worden. En dat probleem is ontstaan
door van grond een beleggingsproduct te
maken’, zegt Reyn.

‘Elke eigenaar heeft zijn
eigen stek, soms met een
kleine eigen tuin. Maar de
ruimte daartussen is
gemeenschappelijk.

Luc Reyn
Architect

Het is een bezorgdheid die ook in de le-
zersreacties terugkwam. Zeker als ook de
kosten voor het klimaatvriendelijk maken
van woningen in rekening moeten worden
gebracht. ‘Ik wil gerust renoveren maar
kan onmogelijk de vereiste kosten betalen.
Zonder subsidies/steun blijft dit onhaal-
baar’, schrijft onder meer Steven L.

Ook in Groen Zuid moest de ontwikke-
laar de balans vinden tussen groen en be-
taalbaar. ‘Alle gebouwen hebben groenda-
ken, het regenwater wordt opgevangen in
wadi’s en de isolatiewaarden zijn hoger
dan de normen van toen, maar helemaal
energieneutraal zijn de gebouwen niet’, er-
kent Reyn.

Middenklasse

Daarom volgt hij met grote belangstelling
nieuwe initiatieven voor betaalbaar wonen.
Voor we afspraken op Groen Zuid, was de
architect nog het eerste Community Land
Trust-project in Gent gaan bezoeken (CLT).
‘Dat is een systeem waarbij de woning in
privaat bezit is, maar de grond in handen
van een stichting blijft. Wie een huis
koopt, moet dan niet de prijs van de grond
betalen.’

In Brussel, Gent en Leuven zijn al Com-
munity Land Trusts actief. De meeste daar-
van dienen een sociaal doel. Maar Reyn ziet
ook potentieel voor de private markt die
zich tot de middenklasse richt. ‘Die mid-
denklasse, of haar kinderen, dreigt stilaan
ook uit de boot te vallen, en ontwikkelaars
beginnen dat te beseffen. De grondprijs uit
de aankoopprijs halen, zoals CLT doet, is
alvast een interessante piste om de kost
voor een eigen woning fors naar beneden
te halen.

door Lieven Sioen
foto’s Sebastian Steveniers

E_;_.-& |E Hoe kunnen we beter wonen
ey m en ons beter verplaatsen?
Eg e Deel (of haal) uw inspiratie in
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standaard.be/reddetoekomst

‘Geljjkgestemdheid,
daar draait het om’

RELATIES Maandag weten we welke koppels uit Blind
getrouwd samen de horizon tegemoet rijden. Maar in
hoeverre laat de liefde tussen twee mensen zich
voorspellen? ‘De chemie tussen twee mensen blijft
het moeilijkste te voorspellen.’

‘Een goede match op papier is geen garan-
tie op een duurzame relatie’, geeft
klinisch psychologe Sarah Hertens met-
een toe bij het begin van ons gesprek.
Samen met relatietherapeuten Filip
Geelen en Wim Slabbinck koos zij voor
het programma Blind getrouwd voor de
vierde keer uit duizenden kandidaten acht
vrijgezellen die volgens hen de meeste
kans op slagen hebben als koppel.

‘Gematcht door de wetenschap’, klinkt het
in Blind getrouwd. Wat bedoelt u daar-
mee?

‘Koppelen is geen exacte wetenschap.
Maar we houden wel rekening met een
groot aantal factoren. Aan het matchen
gaat een uitgebreide screening vooraf. We
nemen persoonlijkheidstesten af en voe-
ren uitgebreide gesprekken. Daarbij vra-
gen we naar de persoonlijke geschiedenis,
de gezinssituatie, interesses, seksuele
verlangens en doelen in het leven.

‘Zo leggen we de puzzel van iemands
persoonlijkheid en ontwaren we patro-
nen. Op basis daarvan zoeken we naar
koppels waarin we het meeste potentieel
zien. Die analyse vormt het wetenschap-
pelijke luik. Meer dan de basis waaruit
iets kan groeien, kunnen we niet voorspel-
len’

Wat weet de wetenschap eigenlijk over
koppelen?

‘Psychologie is een vrij jonge wetenschap.
Nieuw onderzoek leidt nog vaak tot nieu-
we inzichten. De hechtingstheorie is daar-
van een mooi voorbeeld. Die werd een
eerste keer beschreven bij oorlogswezen,
maar bleek later ook toepasbaar op vol-
wassen relaties. Alles begint bij wat je als
blauwdruk meegekregen hebt als kind.
Wat er gebeurd is in het verleden, kun je
niet weggommen. Maar je kunt wel groei-
en in hechtingsgedrag in je relaties tot an-
deren.

‘Stel dat je overbeschermd bent opge-
voed en dat je altijd de boodschap hebt
meegekregen om voorzichtig te zijn, dan
kan dat twijfel of onzekerheid veroorza-
ken. In relaties heb je dan mogelijk nood
aan bevestiging en je athankelijker opstel-
len. Een partner kan je die veiligheid
geven, waardoor je weer kunt groeien als
mens. Maar als het gaat over menselijke
relaties is 1+1 niet altijd 2. Twee individu-
en hebben samen een dynamiek die niet
altijd te voorspellen valt.

Onderschatten we dat hechting niet in
steen gebeiteld staat?

‘Hechting is niet fixed en iets benoemen
houdet altijd een risico in. Mensen plaat-
sen zich gemakkelijk in hokjes: ik ben
angstig, dus ik heb x en y nodig. Maar een
persoon zit natuurlijk complexer in el-
kaar.’

Wat zijn de grootste lessen die u na vier
seizoenen geleerd hebt?
‘Het is elk seizoen weer finetunen. De che-
mie tussen twee mensen blijft het moei-
lijkste te voorspellen. Als die er is, vormt
dat de basis waarop mensen bereid zijn
verder te bouwen. Als de fysieke aantrek-
kingskracht er is, helpt die bij de emotio-
nele klik. De hormonen werken dan mee
om die connectie uit te diepen.

‘Fysieke aantrekkelijkheid gaat trou-

wens verder dan puur het uiterlijke. We
vragen eerder: waardoor vind je iemand
aantrekkelijk? Wat zijn je dealbreakers?
Wat vond je leuk bij vorige partners?
Niemand zegt ‘die haarkleur’ of zoiets. Al
komt grootte wel vaak terug.’

Grootte?

‘Een vrouw zoekt toch vaak iemand die
even groot is of groter. Voor een man geldt
het omgekeerde: even groot of kleiner.
Daar houden we ook rekening mee.’

‘Als de fysieke
aantrekkingskracht er is,
helpt die bij de emotionele
klik. De hormonen werken
dan mee om die connectie
uit te diepen’

Sarah Hertens

Psychologe Blind getrouwd

Hoe belangrijk is klasse of eenzelfde
sociaal-culturele achtergrond?
‘We zullen ons sneller goed voelen bij ie-
mand in wie we ons een stukje herken-
nen. Het gaat dan om herkenning zoals:
“Oh, jij hebt dat ook meegemaakt?” of
“Aha, jij denkt daar ook zo over!” Een
gedeelde achtergrond helpt daarbij. Maar
is dat een must? Absoluut niet. Ik ken
voldoende koppels die daarin verschillen.’
‘Eigenlijk moet er vooral gelijk-
gestemdheid zijn. Gelijkgestemdheid
heeft te maken met de manier waarop je
in het leven staat, welke waarden en nor-
men je uitdraagt en welke doelen je hebt.
Concreet gaat dat ook over politieke voor-
keur of een mogelijke kinderwens. Als je

daarover niet overeenkomt, kan het moei-
lijk worden. Tegelijk is verschil ook
belangrijk om je uit je comfortzone te
trekken en nieuwsgierigheid op te wek-
ken. Als alles min of meer hetzelfde is,
kan het ook saai worden.’

Weten we wel wat we willen?
‘Ja, dat denk ik wel. Het begint bij jezelf:
schrijf je eigen handleiding. Breng jezelf
in kaart aan de hand van je herkomst, je
relatiegeschiedenis en ga na hoe je met
bepaalde gebeurtenissen omgaat. Jezelf
goed kennen betekent dat je weet wat
fundamenteel belangrijk is voor jou. Dat
je weet: dit heb ik nodig in een relatie.’
‘Soms heb ik wel het gevoel dat we
denken dat een partner ons moet helen
en dat die maar rekening moet houden
met al onze noden. Dat die, zoals een
je heen slaat en schopt. Zo werkt het
natuurlijk niet. Het is een wisselwerking
en vraagt van beiden een investering.
Soms is er een verschil en is het ‘agree to
disagree’. Dat is niet verkeerd. Goed
genoeg is ook oké.

Als het over de eerste date gaat, lijkt er
een grote afstand te bestaan tussen de
praktijk en wat de experts zeggen. In de
eerste minuten denken we vaak al te
weten of het iets wordt, terwijl de experts
er altijd weer op hameren dat zoiets tijd
vraagt en later nog kan komen. Hoe zit
dat?

‘Bij daten is het belangrijk om dat met
open vizier te doen. Ook daar moeten we
af van die fixed mindset: dit is het en dit is
het niet. Aan het begin weet je nog heel
veel dingen niet. Als je na de eerste date
denkt: au fond zit het wel goed, maar ik
voel het nog niet, waarom zou je die
persoon dan niet het voordeel van de
twijfel gunnen? De omstandigheden
kunnen ook meespelen. Misschien had
iemand een slechte dag of gedroeg
iemand zich een beetje anders, omdat de
omgeving niet goed aanvoelde. Als de
basis goed zit, kan een tweede of derde
keer afspreken nog tot verrassingen
leiden. Max De Moor
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Emma en Emile werden gekoppeld in het achtste seizoen van Blind getrouwd. © Y. Schepers



