‘BLIND GETROUWD’-
EXPERTE SARAH HERTENS
HEEFT ZELF OOK EEN
STUKGELOPEN HUWELIJK
ACHTER DE RUG

“Wen eteh af van het idee
dat het goed is om
voor altijd

1 samen te bl Jven
-~ met dezelfde

‘Soms was,lk dmgen aan het verkondigen tegen
mijn cliénten en dacht ik bij mezelf: ‘Maar Sarah, je
past ze zelf niet eens toe.” Relatiecoach Sarah
Hertens (49) is zelf enkele jaren geleden gescheiden
en leerde haar huidige vriend Roel kennen via
Tinder. Nu vertelt ze voor het eerst openhartig over

~ haar eigen turbulente relatieparcours.
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In ‘Blind Getrouwd’ begeleidt Sarah Her-
tens al jaren de koppels die elkaar blind
hun jawoord geven. Ook in haar praktijk
geeft ze advies. Je hoeft geen probleem
te hebben om aan je relatie te werken.’

¢ oen de uitgeverij me
vroeg om een boek
te schrijven over

mild partnerschap, dacht ik:
oeli, dat klinkt saai!” Relatie-
therapeute Sarah Hertens liep
niet meteen warm voor het
woord mild. ‘Dat klonk wei-
nig dynamisch voor zoiets
bruisends als de liefde.” Maar
ze zag ook de mooie kant van
het onderwerp. ‘Mildheid
gaat over de ander accepteren
en verdragen. Respect hebben
voor je partner, ook en mis-
schien nét in de verschillen.

En mildheid kan juist leiden
tot meer wildheid.’

De Hasseltse relatiethera-
peute werkt al bijna twintig
jaar als zelfstandig psycho-
loog. In haar praktijk helpt ze
koppels om het beste uit hun
relatie te halen. ‘Ik heb mijn
expertise nu gebundeld in een
boek. De meeste mensen stap-

pen pas naar een therapeut als
er een crisis is. Mijn bood-
schap is dat je geen probleem
hoeft te hebben om aan je
relatie te werken. Een rela-
tie loopt nu eenmaal niet
vanzelf en vraagt een
: blijvende investering.
G | . Door eenvoudige hand-
vatten mee te geven,
kan ik voorkomen dat
koppels vast komen te
zitten in destructieve
patronen’
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MILD RUZIEMAKEN
Toch merk ik ook dat
partners tegenwoordig
sneller hulp inschakelen als
het wat minder gaat. ‘Het

Sarah vond haar huidige vriend
via Tinder. ‘Roel is van Neder-
land, zonder Tinder had ik hem
wellicht niet leren kennen.

taboe om naar een coach te
stappen is kleiner geworden
en dat is positief’, aldus Sa-
rah. ‘Mijn cliénten zijn elkaar
soms even kwijt of twijfelen
of ze nog wel bij elkaar pas-
sen. Dat kan te maken heb-
ben met de moeilijke fase
waarin ze zitten en zegt niet
altijd iets over de kwaliteit

van de relatie. Dan hopen ze
dat ik hen als neutrale per-
soon weer op weg help. Het
is daarbij zinvol om te zoe-
ken naar het fundament. Een
van de vragen die ik meestal
stel bij het begin van de the-
rapie is om terug te denken
aan de eerste fase van hun
relatie. Dan krijgen de mees-
ten een glimlach op hun ge-
zicht en zien ze weer waarom
ze destijds voor elkaar geko-
zen hebben. Dat is al een
goed begin.’

Soms durft het ook knette-
ren in haar praktijk. ‘Maar
als ze blijven ruziemaken op
mijn bank, zeg ik: ‘Je gaat
niet betalen voor iets wat je
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> thuis ook kan doen.’ Pas als
er echt geluisterd en con-
structief gepraat kan worden,
kunnen we aan de slag.” Sa-
rah roept dan ook op om mil-
der ruzie te maken. ‘Het is
menselijk maar als we steeds
vanuit emotie reageren, roe-
pen we soms grove dingen
die alle nuance missen en zo
kan een discussie escaleren.
Kijk dus naar de essentie:
waar gaat de ruzie écht over.
Want het begint meestal met
iets kleins zoals rondslinge-
rende schoenen, maar vaak
gaat het om iets dieperlig-

gends. En als we kunnen
spreken vanuit kwetsbaar-
heid in plaats van verwijten,
kunnen we groeien.’

VERSTIKKEND

Dat relaties niet vanzelf-
sprekend zijn, beseft Sarah
maar al te goed. ‘Als ge-
scheiden moeder met twee
dochters uit twee verschil-
lende relaties heb ik al een
en ander meegemaakt.” Sarah
was 25 toen ze voor het eerst
moeder werd. ‘Te jong, vond
ik zelf. Tk wilde volop de we-
reld ontdekken. Die relatie
heeft niet standgehouden,
omdat we geen goeie match
bleken.’

Daarna leerde ze de vader
van haar jongste dochter ken-
nen, met hem was ze 17 jaar
getrouwd. ‘Tk zag in hem een
veilige haven en een stabiele
partner. We hadden het jaren-
lang best goed. Tot die veilige
haven verstikkend voor me
werd. Ik had het gevoel niet
meer te kunnen groeien en
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raakte mezelf steeds meer
kwijt. Scheiden was vreselijk
beangstigend en moeilijk,
vooral omdat ik daarmee mijn
gezin opgaf, maar ik deed het
voor mezelf, niet voor een
ander of tegen hem.’

KWETSBAAR OPSTELLEN
Sarah twijfelde even of ze
haar verhaal zou vertellen in
haar boek. ‘Tk vind het niet
evident om me bloot te geven.
Mijn ex-partners hebben daar
niet om gevraagd en mijn
dochters kunnen dat ook le-
zen. Maar ik vond het nodig,

want mijn boodschap is juist
om in relaties niet de beste
versie van jezelf te zijn, maar
net om kwetsbaar te durven
en mogen zijn.’

Door haar scheiding beseft
Sarah ook wat er allemaal bij
komt kijken. ‘Als cliénten
een scheiding doormaken,
begrijp ik hoe complex het
is. Ik kan hen een pak beter
ondersteunen, want ik ken
niet alleen de theorie, maar
ook de praktijk. Ooit vroeg
een cliént: ‘Mag ik weten
wat jouw situatie is?” Nadat
ik ’t hem vertelde, reageerde
hij: ‘Oef, iemand die weet
waarover ik praat.” Als begin-
nend psycholoog dacht ik dat
’t beter was om afstand be-
waren, maar mensen appre-
ciéren het net dat ik de mens
achter de psycholoog toon.’

GEFAALD VOELEN

Wie dus denkt dat relatie-
therapeuten hun hele leven
gelukkig bij dezelfde persoon
blijven, heeft ’t mis. ‘Ik krijg

Sarah werk-
te ook mee
aan ‘Para-
dijs zoekt
Personeel’,
samen met,
Yannick
Busaan en
Mama
Bahati.




soms de vraag of ik me niet
gefaald voel als coach omdat
ik zelf een scheiding achter
de rug heb. Alsof dat mijn
professionaliteit ondermijnt.
Dat heeft me juist verrijkt en
sterker gemaakt, als mens en
als professional. Soms was ik
dingen aan het verkondigen
tegen mijn cliénten en dacht
ik in mezelf: ‘Maar Sarah, je
past het zelf niet eens toe.’

Nu ben ik authentieker als
therapeut.” Daarnaast wil
Sarah af van het idee dat
scheiden hetzelfde is als fa-
len. ‘Je maakt in je leven van
alles mee en groeit continu.
Op je 20ste ben je dus een
andere persoon dan op je
40ste. Het kan zijn dat je
eerst een partner kiest die op
dat moment een match is,
maar dat het na jaren niet
meer werkt. Ik heb bewonde-
ring voor mensen die vanaf
hun zestiende hun leven lang
samenblijven. Maar dat is
niet beter dan iemand die in
zijn of haar leven drie rela-
ties heeft. We moeten af

N

Jolien en Brecht zijn het enige koppel
dat getrouwd is gebleven na het
recente seizoen van ‘Blind Getrouwd’.
‘Een goede match op papier is geen
garantie op succes’, weet Sarah.

van het idee dat het goed is
om altijd samen te blijven
met dezelfde partner en
slecht is om te scheiden.’

TINDER

Intussen is Sarah opnieuw
gelukkig in de liefde. Haar
huidige vriend Roel leerde ze
kennen via Tinder. ‘Het grote
taboe! (lacht) Vroeger waren
datingapps misschien vooral

voor de seks of een affaire,
maar dat is nu de manier van
daten. Mijn partner is van
Nederland, zonder Tinder
waren we elkaar wellicht niet
tegengekomen. Nu woon ik
een week bij hem en hij een
week bij mij.” Toch was Sa-
rah niet op zoek naar een
nieuwe relatie. ‘Maar op een
zotte avond hebben vriendin-
nen die app geinstalleerd. Tk
keek de dag nadien en zag
dat ik een superlike van ie-
mand had. ‘Ik heb veel moei-
te moeten doen om je deze
like te geven, dus hopelijk
voldoe je aan mijn verwach-
tingen’, schreef hij in een
berichtje. ‘Ik was in shock,
maar ook geprikkeld.’

‘We zijn berichtjes begin-
nen sturen en hebben afge-
sproken. Maar ik ben naar
die eerste date gegaan met
het idee: ik ben niet op zoek
naar een relatie. Ik had dan
ook niet echt mijn best ge-
daan om mij op te maken en
kwam een half uur te laat.
Maar het was een superleuke
avond en uiteindelijk hebben
we elkaar toch gevonden.
Liefde kan je niet forceren
maar ook niet tegenhouden.’

BRECHT EN JOLIEN

Met haar expertise als the-
rapeut én haar eigen ervarin-
gen, hoopt Sarah ook jaar-
lijks de ideale match te
vinden in ‘Blind Getrouwd.
Van dit seizoen bleef slechts
een van de vier koppels sa-
men. ‘Zo zie je maar: een
goede match op papier is
geen garantie voor succes.

Ook bij Brecht en Jolien
dachten we op voorhand: het
is erop of eronder. Gelukkig
was het erop.” Sarah volgt het
koppel ook na de uitzendin-
gen op. ‘Soms stuur ik hen
een berichtje om te vragen
hoe het gaat en dan zeggen
ze meestal: ‘Misschien is het
tijd voor een gesprek.” Het is
zo’n intens traject geweest,
het is niet evident om dat
alleen te verwerken.’

De inschrijvingen voor het
nieuwe seizoen zijn volop
bezig. In het voorjaar starten
de screeningsgesprekken
weer op. ‘Mijn eerste ge-
sprek met de kandidaten is
best heftig. Het gaat meteen
over de moeilijkheden uit het

verleden en de valkuilen uit
vorige relaties. Ik ben dan
een wildvreemde voor hen,
maar ze moeten wel open
vertellen. Sommige kandida-
ten zien dat als een sollicita-
tiegesprek en willen hun bes-
te kant tonen, maar dat helpt
niet. Jolien heeft direct alles
op tafel gegooid, maar
Brecht was in het begin
voorzichtig. Het heeft even
geduurd voor hij zich veilig
voelde om zich helemaal
open te stellen. Maar doordat
ze allebei hun gevoelige
kantjes lieten zien, hebben
we deze prachtige match
kunnen maken.” M

(INFO I

‘Mild Partner-
schap’, Borger-
hoff & Lambe-
rigts, € 27,50
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